Recompensa No Alimenticia en Casa

Como es que puede usted celebrar un buen trabajo hecho
sin tener una invitacion de comida?

Aqui le damos maneras de como recompensar
a su nino:

B Haga una lista de diversion, recompensa no alimenticia
que no cueste mucho y que la ponga donde toda la familia
pueda verlo.

B Tenga una lista separada de recompensas especiales y
que no sean caras por aquellos logros realmente grandes.

B Otorgue certificados 6 cintas por comportamientos
saludables

B Permita a su nifo tener pocos amigos en casa después del
colegio, para que jueguen deportes

B [nvite a unos cuantos amigos a dormir a la casa
B Tenga un juego para la familia en la noche

B Mantenga una caja de juguetes especiales 6 provisiones que Las Palabras de agr i
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B Vaya a juegos deportivos
B Acampe en el jardin de atras

B Fomente el uso de electrénicos que respalden la actividad
fisica, como Dance Dance Revolution. escuchar “Has hecho

B Seleccione juegues y juegos que promuevan la actividad fisica Un gran traba,‘on
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B Contribuye a la mala salud extra en el uso de la televisi
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B Anima al consumo excesivo de 6 computa dora!
comida que no es saludable

B Contribuye a los malos habitos
alimenticios

B Incrementa la preferencia por dulces
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